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Pétijuma dalibnieku sadalijums péc vecuma un dzimuma, kas
dzimusi konkréetajas Kurzemes pilsetas

KULDIGA VENTSPILS LIEPAJA
BERNI (0-17] 34 42 68
meitenes 17 22 36
Zéni 17 21 32
PIEAUGUSIE 156 194 244
sievietes 131 147 188
viriesi 25 47 56
KOPA 190 236 312

RSU



Kermena GARUMS

Vidéjais sievieSu un virieSu auguma garums (cm)
m VIDEJAIS SIEVIESU GARUMS m VIDEJAIS VIRIESU GARUMS

185,00

182,66
KULDIGA |VENTSPILS| LIEPAJA 181,14 180,08
180,00
VIDEJAIS MEITENU
GARUMS (cm) 144,54 135,53 126,35 .
VIDEJAIS ZENU
GARUMS (cm) 141,19 147,85 130,68 17000
166,77
VIDEJAIS SIEVIESU 165,20 165,60
GARUMS (cm) 165,20 166,77 165,60 165,00
VIDEJAIS VIRIESU | o, ), 18266 | 180,08 -
GARUMS (cm) ’ ’ ’
155,00
Kuldiga Ventspils Liepaja

_Garékais dalibnieks - Ventspili, virietis (32gadi) 201 cm.
Isakais dalibnieks - Liepaja, meitenite (11.mén.) 71,4 cm.
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Kermena SVARS

KULDIGA | VENTSPILS | LIEPAJA
VIDESJ\'/AASR;’l(i';')ENU 40,37 34,61 29,70
va;ag gI(IlE(\gI;Eéu 73,43 73,44 73,42
VIDEJAIS VIRIESU 95,67 9219 90,38

SVARS (kg)

Dalibnieku svara intervals - no 9,25 kg lidz 182 kg.

4 Prezentacijas galvenais nosaukums

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

Vidéjais sievieSu un virieSu svars (kQ)

B VIDEJAIS SIEVIESU SVARS B VIDEJAIS VIRIESU SVARS

95,67

73,43

73,44 I 73,42

Ventspils Liepaja

Kuldiga
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Kermena mazas indekss (KMI)

KMI (kg/m2)

KULDIGA |VENTSPILS| LIEPAJA Nepietickama
KMI <18,5
kermena masa '
VIDEJAIS KM Normala _
SIEVIETEM 26,98 26,53 26,82 kermena masa KMI =18,5 - 24,99
Lieka B
VIDEJAIS KM| kermena masa M1 =25 -29,99
VIRIESIEM 29,18 27,66 27,78 ) :
Aptaukosanas KMI > 30
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KM

VIDEJAIS KMI SIEVIETEM VIDEJAIS KMI VIRIESIEM

B VENTSPILS ®LIEPAIA

B VENTSPILS M LIEPAJA
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Videjie VIDUKLA apkartmeri piaugusajiem
Dzimums| KULDIGA |VENTSPILS| LIEPAJA
VIDUKLA Q 83,49 83,97 83,57
APKARTMERS
(cm) g 97,32 95,16 94,67

Taukaudu izvietojums

vidukla dala

Neinfekcijas slimibu risks
(2. tipa cukura diabéts,
sirds-asinsvadu slimibas u.c.)
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VIDUKLA APKARTMERS (CM)

94 lidz 102 (cm)

80 lidz 88 (cm)

Méerena taukaudu
uzkrasanas
vidukla dala

VIDEJS

RSU



VIDUKLA-GURNU ATTIECIBA (WHR = Waist-to-Hip Ratio)

Dzimums| KULDIGA |VENTSPILS| LIEPAJA
VIDUKLA Q 83,49 83,97 83,57
APKARTMERS
(cm) o 97,32 95,16 94,67
GURNU Q 103,49 103,44 103,40
APKARTMERS
(cm) o 105,79 102,61 102,14
WHR KULDIGA VENTSPILS LIEPAJA
SIEVIETEM
VIRIESIEM 0,92 0,93 0,93
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Parada tauku sadalijumu kermeni,

“kur tie atrodas”’:

_ vidukla apkartmers

WHR = - -
gurnu apkartmers
= WHAT YOUR WAIST-TO-HIP
/‘\ ‘ RATIO MEAN

Women Health Risk Body Shape

0.81t0 0.85 Moderate Avocado
High e

0.85+ Appl

Men Health Risk Body Shape




Secinajumi

Visas 3 pilsétas KMI norada uz lieku kermena masu
Kuldiga novérots augstakais KMI

Ventspili garakais augums, bet zemaks KMI
Vidukla apkartméri visas pilsétas norada uz videju slimibu risku
WHR norada uz mérenu veselibas risku

akrowbdE

Nekad nav par velu verst visu par labul

2. pulsa zonas aktivitates - pastaigas, brauciens ar velo
Kapnu izmantosana lifta vieta

7-10 tukstosi solu diena

Samazinat saldinato dzerienu paterinu
Regularas, sabalansétas maltites
Pietiekams miegs (vismaz 7-8 h)

ook
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Paldies par uzmanibu!



