Projekta "Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi Kuldigas novada iedzivotajiem" (Nr. 4.1.2.2/1/24/1/006 )
pasakumu grafiks 2025. gada septembra ménesim
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Nacionalais
attistibas plans

Sakuma

IstenoSanas vieta

Nll;'l" datums Zt;lgnl]lr:liatumi Ilgslzl)ns (Nﬁ(l: tsf;l;l;zs) (adrese vai ttmekla vietnes Nosaukums Piezimes

* [ (dd.mm.ggeg) LEEEE- ) pIKst adrese)

1| 01.09.2025. | 01.09.2025. 1 1730-1830 | ventspils icla 16, Kuldiga, Vingroganas nodarbiba
Kuldigas nov.

2 | 01.09.2025. | 01.09.2025. 1 19.00-20.00 | Vigneri’, Renda, Rendas pag., Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.

Kuldigas novada Sporta skolas
3 01.09.2025. 01.09.2025. 1 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.

4 | 02.092025. | 02.09.2025. 1 18.00-19.00 Pagastmaja”, Gudenieki, Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.

5 | 02.09.2025. | 02.09.2025. 1 9.00-10.00 Ventspils icla 16, Kuldiga, Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.

6 | 02.09.2025. | 02.09.2025. 1 18.00-19.00 Abeles”, PelCi, Peléu pag., Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.

7 | 02.09.2025. | 02.09.2025. 1 18.00-19.00 | Fogastmaja’, Vilgale, Kurmales Vingrosanas nodarbiba

pag., Kuldigas nov.




Turlavas kultiiras nams, Turlava,

8 02.09.2025. 02.09.2025. 17.00-18.00 _ Vingro$anas nodarbiba
Turlavas pag., Kuldigas nov.
Edoles kultiiras nams, Darza iela
9 03.09.2025. 03.09.2025. 18.00-19.00 6, Edole, Kuldigas nov., vai Vingro$anas nodarbiba
Dzirnavu dika darzs (labos
Alsungas pamatskola, Skolas iela
10 | 03.09.2025. 03.09.2025. 18.00-19.00 | 11, Alsunga, Kuldigas nov., vai Vingro$anas nodarbiba Hibridpasakums
skolas stadions (labos
11 | 03.09.2025. | 03.09.2025. 19.00-20.00 | Saictanams "Sencis", Kabile, Vingrosanas nodarbiba
Kabiles pag., Kuldigas nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
12 03.09.2025. 03.09.2025. 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.
13 | 04.09.2025. | 04.09.2025. 18.00-19.00 | Ardil", Padure, Padures pag., Vingroganas nodarbiba
Kuldigas nov.
14 | 04.09.2025. | 04.09.2025. 19302030 | Varmes sporta halle, Varme, Vingroganas nodarbiba
Varmes pag., Kuldigas nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
15 05.09.2025. 05.09.2025. 8.30-9.30 sporta komplekss, Kalna iela 6, Vingro$anas nodarbiba
Kuldiga, Kuldigas nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
16 05.09.2025. 05.09.2025. 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.
17 | 08.09.2025. | 08.09.2025. 17.30-18.30 Ventspils icla 16, Kuldiga, Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.
18 | 08.09.2025. | 08.09.2025. 19.00-20.00 | Vigneri’, Renda, Rendas pag., Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.
19 | 08.09.2025. | 08.09.2025. 17.00-18.00 | ¥ entas ciema "BukaiSi", Rumbas Vingrosanas nodarbiba
pag., Kuldigas nov.
Kabiles pagasta sporta halle,
20 | 08.09.2025. 08.09.2025. 19.00-20.00 Kabile, Kabiles pag., Kuldigas Vingro$anas nodarbiba

nov.




Kuldigas novada Sporta skolas

21 08.09.2025. 08.09.2025. 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.

22 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 18.00-19.00 Pagastmaja", Gudenieki, Vingroganas nodarbiba

Kuldigas nov.
23 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 9.00-10.00 Ventspils icla 16, Kuldiga, Vingrosanas nodarbiba

Kuldigas nov.
24 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 18.00-19.00 | Rudbarzu kulttiras nams, Centra Vingroganas nodarbiba

4, Rudbarzi, Kuldigas nov.

25 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 18.00-19.00 Abeles”, Peldi, Pelu pag., Vingroganas nodarbiba

Kuldigas nov.
26 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 18.00-19.00 | —agastmaja’, Vilgale, Kurmales Vingroganas nodarbiba

pag., Kuldigas nov.
27 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 19302030 | Varmes sporta halle, Varme, Vingroganas nodarbiba
Varmes pag., Kuldigas nov.
28 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 17.00-18.00 | Turlavas kultiras nams, Turlava, Vingrosanas nodarbiba
Turlavas pag., Kuldigas nov.
29 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 18.00-19.00 Artelpa Peldetapmacibas nodarbiba skoleniem: droSiba
pie un uz tidens
30 | 09.09.2025. | 09.09.2025. 19.00-20.00 Artelpa Peldetapmacibas nodarbiba skoleniem: droSiba
pie un uz tidens
Edoles kulturas nams, Darza icla
31 | 10.09.2025. | 10.09.2025. 18.00-19.00 | & Edole, Kuldigas nov., vai Vingrosanas nodarbiba
Dzirnavu dika darzs (labos
laikanstaklog)
Alsungas pamatskola, Skolas iela

32 | 10.09.2025. | 10.09.2025. 18.00-19.00 | !1»Alsunga, Kuldigas nov., vai Vingrosanas nodarbiba Hibridpasakums

skolas stadions (labos
laikapstaklos)




33

10.09.2025.

10.09.2025.

19.00-20.00

Kabiles pagasta sporta halle,
Kabile, Kabiles pag., Kuldigas
nov.

Vingro$anas nodarbiba

34

10.09.2025.

10.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

35

10.09.2025.

12.09.2025.

18.00-19.00

O.Kalpaka 2A, Skrunda,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

Hibridpasakums

36

11.09.2025.

11.09.2025.

17.30-18.30

Nikraces atptitas centrs, Dzelda,
Nikraces pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

37

11.09.2025.

11.09.2025.

18.00-19.00

"Araji", Padure, Padures pag.,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

38

11.09.2025.

11.09.2025.

19.30-20.30

Varmes sporta halle, Varme,
Varmes pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

39

12.09.2025.

12.09.2025.

8.30-9.30

Kuldigas novada Sporta skolas
sporta komplekss, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

40

12.09.2025.

12.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

41

13.09.2025.

13.09.2025.

10.00-11.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

42

13.09.2025.

13.09.2025.

11.00-12.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

43

13.09.2025.

13.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

44

14.09.2025.

14.09.2025.

11.00-12.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

45

14.09.2025.

14.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem




Ventspils iela 16, Kuldiga,

46 15.09.2025. 15.09.2025. 17.30-18.30 _ Vingro$anas nodarbiba
Kuldigas nov.
47 | 15.092025. | 15.09.2025. 19.00-20.00 | Ygner", Renda, Rendas pag., Vingroganas nodarbiba
Kuldigas nov.
48 | 15.09.2025. | 15.09.2025. 17.00-18.00 | entas ciema "BukaiSi", Rumbas Vingrosanas nodarbiba
pag., Kuldigas nov.
Kabiles pagasta sporta halle,
49 15.09.2025. 15.09.2025. 19.00-20.00 Kabile, Kabiles pag., Kuldigas VingroSanas nodarbiba
nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
50 15.09.2025. 15.09.2025. 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.
51 | 16.09.2025. | 16.09.2025. 9.00-10.00 Ventspils icla 16, Kuldiga, Vingrosanas nodarbiba Hibridpasakums
Kuldigas nov.
52 | 16.09.2025. | 16.09.2025. 18.00-19.00 | Rudbarzu kulttiras nams, Centra Vingroganas nodarbiba
4, Rudbarzi, Kuldigas nov.
53 | 16.09.2025. | 16.09.2025. 18.00-19.00 Abeles”, Peldi, Pelu pag., Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.
54 | 16.09.2025. | 16.09.2025. 19302030 | Varmes sporta halle, Varme, Vingrosanas nodarbiba
Varmes pag., Kuldigas nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
55 16.09.2025. 16.09.2025. 18.00-19.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem
Kuldiga, Kuldigas nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
56 16.09.2025. 16.09.2025. 19.00-20.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem
Kuldiga, Kuldigas nov.
57 | 16.09.2025. | 16.09.2025. 19.10-20.10 O-Kalpaka 2A, Skrunda, Vingrosanas nodarbiba Hibridpasakums
Kuldigas nov.
Alsungas pamatskola, Skolas iela
58 | 17.09.2025. | 17.09.2025. 18.00-19.00 | |1 Alsunga, Kuldigas nov., vai Vingroganas nodarbiba Hibridpasakums

skolas stadions (labos
laikapstaklos)




59

17.09.2025.

17.09.2025.

19.00-20.00

Kabiles pagasta sporta halle,
Kabile, Kabiles pag., Kuldigas
nov.

Vingro$anas nodarbiba

60

17.09.2025.

17.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

61

18.09.2025.

18.09.2025.

17.30-18.30

Nikraces atptitas centrs, Dzelda,
Nikraces pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

62

18.09.2025.

18.09.2025.

18.00-19.00

"Araji", Padure, Padures pag.,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

63

18.09.2025.

18.09.2025.

19.30-20.30

Varmes sporta halle, Varme,
Varmes pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

64

19.09.2025.

19.09.2025.

8.30-9.30

Kuldigas novada Sporta skolas
sporta komplekss, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

65

19.09.2025.

19.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

66

20.09.2025.

20.09.2025.

10.00-11.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

67

20.09.2025.

20.09.2025.

11.00-12.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

68

20.09.2025.

20.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

69

21.09.2025.

21.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

70

21.09.2025.

21.09.2025.

13.00-14.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

71

22.09.2025.

22.09.2025.

17.30-18.30

Ventspils iela 16, Kuldiga,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba




72

22.09.2025.

22.09.2025.

19.00-20.00

"Vigneri", Renda, Rendas pag.,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

73

22.09.2025.

22.09.2025.

17.00-18.00

Ventas ciema "Bukaisi", Rumbas
pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

74

22.09.2025.

22.09.2025.

19.00-20.00

Kabiles pagasta sporta halle,
Kabile, Kabiles pag., Kuldigas
nov.

Vingro$anas nodarbiba

75

22.09.2025.

22.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

76

23.09.2025.

23.09.2025.

9.00-10.00

Ventspils iela 16, Kuldiga,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

77

23.09.2025.

23.09.2025.

18.00-19.00

Rudbarzu kultiiras nams, Centra
4, Rudbarzi, Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

78

23.09.2025.

23.09.2025.

18.00-19.00

"Abeles", Pel¢i, Peléu pag.,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

79

23.09.2025.

23.09.2025.

19.30-20.30

Varmes sporta halle, Varme,
Varmes pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

80

23.09.2025.

23.09.2025.

17.30-19.30

Kuldigas Jaunie$u maja, Jelgavas
iela 26, Kuldiga

Psihisko veselibu veicino$a nodarbiba

81

23.09.2025.

23.09.2025.

19.10-20.10

O.Kalpaka 2A, Skrunda,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

Hibridpasakums

82

23.09.2025.

23.09.2025.

13.00-14.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

83

24.09.2025.

24.09.2025.

19.00-20.00

Kabiles pagasta sporta halle,
Kabile, Kabiles pag., Kuldigas
nov.

Vingro$anas nodarbiba

84

24.09.2025.

24.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem




85

25.09.2025.

25.09.2025.

17.30-18.30

Nikraces atptitas centrs, Dzelda,
Nikraces pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

86

25.09.2025.

25.09.2025.

18.00-19.00

"Araji", Padure, Padures pag.,
Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

87

25.09.2025.

25.09.2025.

19.30-20.30

Varmes sporta halle, Varme,
Varmes pag., Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

88

25.09.2025.

25.09.2025.

8.00-9.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

89

25.09.2025.

25.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

90

25.09.2025.

25.09.2025.

13.00-14.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

91

25.09.2025.

25.09.2025.

18.00-19.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

92

25.09.2025.

25.09.2025.

19.00-20.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

93

26.09.2025.

26.09.2025.

8.30-9.30

Kuldigas novada Sporta skolas
sporta komplekss, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Vingro$anas nodarbiba

94

26.09.2025.

26.09.2025.

9.00-10.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Udens aerobikas nodarbiba senioriem

95

27.09.2025.

27.09.2025.

10.00-11.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

96

27.09.2025.

27.09.2025.

11.00-12.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem

97

27.09.2025.

27.09.2025.

12.00-13.00

Kuldigas novada Sporta skolas
peldbaseins, Kalna iela 6,
Kuldiga, Kuldigas nov.

Peldétapmacibas nodarbiba skoléniem




Ventspils iela 16, Kuldiga,

98 29.09.2025. 29.09.2025. 17.30-18.30 _ Vingro$anas nodarbiba
Kuldigas nov.

99 | 29.09.2025. | 29.09.2025. 19.00-20.00 | Ygner’, Renda, Rendas pag., Vingroganas nodarbiba
Kuldigas nov.

100 | 29.09.2025. | 29.09.2025. 17.00-18.00 | ¥entas ciema "Bukaisi”, Rumbas Vingroganas nodarbiba

pag., Kuldigas nov.
Kabiles pagasta sporta halle,
101 | 29.09.2025. 29.09.2025. 19.00-20.00 Kabile, Kabiles pag., Kuldigas Vingro$anas nodarbiba
nov.
Kuldigas novada Sporta skolas
102 | 29.09.2025. 29.09.2025. 9.00-10.00 peldbaseins, Kalna iela 6, Udens aerobikas nodarbiba senioriem
Kuldiga, Kuldigas nov.

103 | 30.09.2025. | 30.09.2025. 9.00-10.00 Ventspils icla 16, Kuldiga, Vingroganas nodarbiba
Kuldigas nov.

104 | 30.09.2025. | 30.09.2025. 18.00-19.00 | Rudbarzu kulttiras nams, Centra Vingroganas nodarbiba

4, Rudbarzi, Kuldigas nov.

105 | 30.09.2025. | 30.09.2025. 18.00-19.00 Abeles”, Peldi, Pelu pag., Vingrosanas nodarbiba
Kuldigas nov.

106 | 30.09.2025. | 30.09.2025. 19.10-20.10 O-Kalpaka 2A, Skrunda, Vingrosanas nodarbiba Hibridpasakums
Kuldigas nov.

107 | 30.09.2025. | 30.09.2025. 19302030 | Varmes sporta halle, Varme, Vingrosanas nodarbiba

Varmes pag., Kuldigas nov.




