N O L I K U M S
‘’ORIENTĒŠANĀS SACENSĪBAS SKRUNDĀ‘’

1. Mērķis un uzdevums
Veicināt aktīvu dzīvesveidu.

Popularizēt orientēšanās sacensības Kuldīgas novadā, Skrundas pilsētā.
Noskaidrot Skrundas orientēšanās sacensību labākos dalībniekus.
2.Sacensību vadība
Sacensības vada un organizē Skrundas sporta organizators un organizatoru pieaicinātās personas.
Atbildīgā persona Kārlis Kliemanis, tel. 29123514
3.Laiks un vieta
Sacensības sākums 2024. gada 26. oktobrī plkst. 11.00 Skrundas kultūras namā.

Dalībnieku reģistrācija 26. oktobrī no plkst. 10.00 – 10.45. 

4.Sacensību dalībnieki
Sacensībās tiek aicināti piedalīties dalībnieki no visas Latvijas.
Sacensības notiks individuālā un komandu ieskaitē(komandā 2-5 dalībnieki).
5.Formāts un norise

2 stundu orientēšanās sacensības. Sacensības notiek izvēles distancē – katrs dalībnieks pats izvēlas maršrutu kādā tiek apmeklēti kontrolpunkti. Kontrolpunktiem ir dažādas punktu vērtības - ir vērtīgāki un mazāk vērtīgi kontrolpunkti. Kontrolpunkta vērtību nosaka tā numurs - kontrolpunkta ar numuru 9 vērtība ir 9 punkti, bet 35 - 35 punkti. Komanda pati saplāno, kurus kontrolpunktus apmeklēt 2 stundu kontrollaikā tā, lai savāktu iespējami lielāko punktu vērtību. Tātad - nav noteiktas distances garuma, bet tikai no dalībniekiem pašiem ir atkarīgs cik un kurus kontrolpunktus komanda apmeklēs un cik ilgā laikā (maks. 2 stundās). Par katru kavētu minūti, sākot ar pirmo kavētās minūtes sekundi, no komandas punktiem tiek atņemts viens punkts. 
Pārvietošanās tikai ar kājām!
6. Kontrolpunktu atzīmēšana

Atzīmēšanās izmantojot IOrienteering aplikāciju – nolasot QR kodus kontrolpunktos. Katrai komandai vai dalībniekam nepieciešams uzlādēts mobilais telefons ar interneta pieslēgumu un iespēju ielādēt aplikāciju. 
Dalībniekiem nepieciešams reģistrēties IOrienteering aplikācijā, lai būtu iespēja reģistrēt rezultātus!
7.Apbalvošana

Tiek apbalvoti pirmo trīs vietu uzvarētāji katrā grupā.

Uzvarētāji saņem medaļu.
8.Medicīniskais nodrošinājums, drošība
Katrs dalībnieks ir atbildīgs par savu fizisko sagatavotību un veselības stāvokli, kā arī drošību distances laikā un ceļu satiksmes noteikumu ievērošanu – apliecinot to ar savu parakstu pieteikumā.
9. Foto , video
Organizatoriem ir tiesības izmantot mārketinga un reklāmas nolūkos sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas un video.

