ESF projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Kuldigas novada iedzivotajiem.” (Nr.9.2.4.2/16/1/095)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2023.gada novembris

NACIONALAIS
AT_I'TSTiBAS
PLANS 2020

o EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socislais
*aw fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.p. Sakuma Beigu datums Iigums Norises laiks IstenoSanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) Nosaukums Piezimes
"1 (dd.mm.gggg.) o ) : Pt
1101.11.2023. 01.11.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
2|11.11.2023. 11.11.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
3/15.11.2023. 15.11.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
4(18.11.2023. 18.11.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
5(22.11.2023. 22.11.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
6(25.11.2023. 25.11.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
7] 29.11.2023. 29.11.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
8[14.11.2023. 14.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
9(14.11.2023. 14.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
10(16.11.2023. 16.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
11(16.11.2023. 16.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
12]21.11.2023. 21.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
13(21.11.2023. 21.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
14(23.11.2023. 23.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
15]23.11.2023. 23.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
16]28.11.2023. 28.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga




1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
17]28.11.2023. 28.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
18]30.11.2023. 30.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
19]30.11.2023. 30.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
20]30.11.2023. 30.11.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
Indrika Zeberina Kuldigas Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
21| 02.11.2023. 02.11.2023. 3st 8:30-11:30 pamatskola, Kuldiga
Indrika Zeberia Kuldigas Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
22| 02.11.2023. 02.11.2023. 3st 12:00-15:00 pamatskola, Kuldiga
Kuldigas socialais dienests , - o P .
23| 02.11.2023. | 02.11.2023. 3st 15:40-18:40 Drirnavu icla 13, Kuldiga | ¥ c°C18# uztura darbnica (interakiivi pasakumi)
Indrika Zeberina Kuldigas Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
24| 03.11.2023. 03.11.2023. 3st 8:30-11:30 pamatskola, Kuldiga
Vilgales pamatskola, Padures _ . T .
25(03.11.2023.  |03.11.2023. 3st 12:15-15:15 pag. Kuldigas nov. Veseliga uztura darbnica (interak(ivi pasakumi)
ZA. Meirovica Kabiles Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
26127.11.2023. 27.11.2023. 3st 8:40-11:40 pamatskola, Kuldiga
ZA. Meirovica Kabiles Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
27127.11.2023. 27.11.2023. 3st 8:40-11:40 pamatskola, Kuldiga
Viduskurzemes pamatskola- Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
28127.11.2023. 27.11.2023. 3st 12:10-15:10 attistibas centrs, Peli
Viduskurzemes pamatskola- Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
29127.11.2023. 27.11.2023. 3st 12:10-15:10 attistibas centrs, Peli
09:00-15.00 Kuldigas vieglatletikas mancza, Lield balva (Veselibas diena)
30[30.11.2023.  [30.11.2023. 6 st Dzimavu el 13, Kuldiga
Pasakumi notiek ara vide
1h 11:20-12:20 Skolas iela 11, Alsunga Peldétapmaciba apskatot un izvértgjot riskus
31]03.11.2023. 03.11.2023. peldot.
- . _ Pasakumi notiek ara vide
1h 8:30-9:30 Kulngas Ma kslas un huma?otaro Peldétapmaciba apskatot un izveértgjot riskus
32/09.11.2023.  [09.11.2023. zinibu vidusskola, Kuldiga peldot.
- . Pasakumi notiek ara vide
1h 10:00-11:00 Kuldigas centr? vidusskola, Peldétapmaciba apskatot un izveértgjot riskus
33[09.11.2023.  |09.11.2023. Kuldiga peldot.
- - _ Pasakumi notiek ara vide
1h 8:30-9:30 Kul@lgas M'a kslas un humaflotaro Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
34|10.11.2023.  |10.11.2023. zintbu vidusskola, Kuldiga peldot,
Pasakumi notiek ara vide
1h 8:30-9:30 Vila Pludona Kuldigas visusskola Peldétapmaciba apskatot un izveértgjot riskus
35[13.11.2023. 13.11.2023. peldot.




Vilgales pamatskola, Padures

Pasakumi notiek ara vidé

1h 12:00-13:00 ao. Kuldieas nov Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
36[13.11.2023.  [13.11.2023. pag. g : peldot.
o Pasakumi notiek ara vide
Vilgal tskola, P
1h 13:05-14:05 red Zs paKrEEll d? ;)Sal,lojdures Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
37[13.11.2023.  |13.11.2023. pas. & : peldot.
_ . Pasakumi notiek ara vidé
Kuld: t kol
1h 8:30-9:30 digas i:lll;? \;lduss 0, Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
38[15.11.2023.  |15.11.2023. 5 peldot.
_ _ Pasakumi notiek ara vidé
Kuld: Maksl; h ta
1h 14:40-15:40 4 Zilng;kl)su vi?hJSSSaIiOL;Z ;lrl‘rllz;l(;aro Peldétapmaciba apskatot un izveértgjot riskus
39[15.11.2023.  |15.11.2023. g 5 peldot.
_ . Pasakumi notiek ara vidé
Kuld: t kol
1h 8:30-9:30 digas i:lll;? \;lduss 0, Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
40[16.11.2023.  [16.11.2023. 5 peldot.
_ _ Pasakumi notiek ara vidé
Kuld: Maksl; h ta
1h 10:00-11:00 . Alg_is .2:1 s ali L;n ;nllz?o aro Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
41| 22.11.2023. | 22.11.2023. Zinibu viusskota, huidiga peldot.
Pasakumi notiek ara vidé
1h Vila Pludona Kuldigas visusskola Peldétapmaciba apskatot un izveértgjot riskus
42| 21.11.2023. 21.11.2023. 13:00-14:00 peldot.
- Pasakumi notiek ara vidé
Vilgal tskola, P
1h 12:00-13:00 tgdies paKmall dﬁ ola, Padures Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
43| 23.11.2023. | 23.11.2023. pag. Buldigas nov. peldot.
- Pasakumi notiek ara vidé
Vilgal tskola, P
1h 13:05-14:05 tgdies paKmall dﬁ ola, Padures Peldétapmaciba apskatot un izvertgjot riskus
44| 23.11.2023. | 23.11.2023. pag. Buldigas nov. peldot.




