ESF projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Kuldigas novada iedzivotajiem.” (Nr.9.2.4.2/16/1/095)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2023.gada decembris

NACIONALAIS
AT_I'TSTiBAS
PLANS 2020

o EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socislais
*aw fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.p. Sakuma Beigu datums Iigums Norises laiks IstenoSanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-1idz) (adrese) Nosaukums Piezimes
"1 (dd.mm.gggg.) o ) ) Pt
1/02.12.2023. 02.12.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
2|06.12.2023. 06.12.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
3/09.12.2023. 09.12.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
4[13.12.2023. 13.12.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
5[16.12.2023. 16.12.2023. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
6(20.12.2023. 20.12.2023. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
7/05.12.2023. 05.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
8/05.12.2023. 05.12.2028. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
9[07.12.2023. 07.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
10(07.12.2023. 07.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
11]12.12.2023. 12.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
12]12.12.2023. 12.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
13(14.12.2023. 14.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
14]14.12.2023. 14.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 08:00-09:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
15]19.12.2023. 19.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga
1st 09:00-10:00 Kuldigas novada sporta skolas Udens aerobika senioriem
16]19.12.2023. 19.12.2023. komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga




Edoles pamatskola, Edole

Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)

17| 01.12.2023. | 01.12.2023. 3st 9:00-12:00
18] 01.12.2023. 01.12.2023. st 9:00-12:00 Edoles pamatskola, Edole Veseliga uztura darbnica (interaktivi pasakumi)
Kuldigas kristiga pamatskola, _ . L .
19| 01122023, | 01.12.2023. 3st 9:30-12:30 Kuldiga Veseliga uztura darbnica (interakiivi pasakumi)
Kuldigas socialais dienests , - o P .
20| 08.12.2023. | 08.12.2023. 3st 15:00-18:00 Drzirnavu icla 13, Kuldiga | ¥ c>18# uztura darbnica (interakiivi pasakumi)
Kuldigas socialais dienests , Veseli tura darbnca (interaktivi pasakumi)
21| 08.12.2023. | 08.12.2023. 3st 15:00-18:00 Dzirnavu iela 13, Kuldiga eseliga uziura darbnica (nteraitivi pasakurit
Kuldigas Tehnologiju un tirisma Interaktivi pasakumi garigas veselibas
2| 06.12.2023. 06.12.2023. 3st 15:00-18:00 tehnikums, Kuldiga, Liepajas 31 uzlabo$anai (bérniem)
Indrika Zeberina Kuldigas I L
K § . Interaktivi pasakumi garigas veselibas
pamatskola, Adrese: Jelgavas iela Jabosanai (b&rni
23] 07.12.2023. | 07.12.2023. 3st 10:10-13:10 62. Kuldiga uzlaboSanai (berniem)
Kuldigas Tehnologiju un tirisma Interaktivi pasakumi garigas veselibas
24| 07.12.2023. 07.12.2023. 3st 15:00-18:00 tehnikums, Kuldiga, Liepajas 31 uzlabo$anai (bérniem)
Indrika Zeberina Kuldigas I L
: § . Interaktivi pasakumi garigas veselibas
pamatskola, Adrese: Jelgavas iela Jabosanai (b&rni
25| 08.12.2023. | 08.12.2023. 3st 8:30-11:30 62, Kuldiga uzlaboSanai (berniem)
Indrika Zeberina Kuldigas I L
: § . Interaktivi pasakumi garigas veselibas
pamatskola, Adrese: Jelgavas iela Jabosanai (b&rni
26| 08.12.2023. | 08.12.2023. 3st 11:30-14:30 62, Kuldiea uzlaboSanai (berniem)
Indrika Zeberina Kuldigas I L
. Interaktivi pasakumi garigas veselibas
pamatskola, Adrese: Jelgavas iela Jabosanai (b&rni
27| 08.12.2023. | 08.12.2023. 3st 14:30-17:30 62, Kuldiga uzlaboSanai (berniem)
Kuldigas Tehnologiju un tiirisma Interaktivi pasakumi gargas veselibas
28| 11.12.2023. 11.12.2023. 3st 15:00-18:00 tehnikums, Kuldiga, Liepajas 31 uzlabo$anai (bérniem)
Viduskurzemes pamatskola — T . _
attistibas centrs. Peldi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
29| 12.12.2023. | 12.12.2023. 3st 8:30-11:30 pag.. Kuldigas nov uzlabosanai (berniem)
Viduskurzemes pamatskola — T . _
attistibas centrs. Peldi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
30| 12.12.2023. [ 12.12.2023. 3st 12:00-15:00 pag., Kuldigas nov uzlaboSanai (bérniem)
Viduskurzemes pamatskola — I L .
attistibas centrs. Peldi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
31| 1412003 | 14.12.023. 3st 10:10-13:10 pag.. Kuldigas nov uzlaboanai (berniem)
Viduskurzemes pamatskola — I L .
attistibas centrs. Peldi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
32| 1412003 | 14.12.023. 3st 14:10-17:10 pag.. Kuldigas nov uzlaboanai (bérniem)
Viduskurzemes pamatskola — I L .
attistibas centrs. Peléi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
33| 1512023 | 15.12.023. 3st 9:20-12:20 pag., Kuldigas nov uzlaboanai (berniem)
Viduskurzemes pamatskola — I L .
attistibas centrs. Peléi. Peléu Interaktivi pasakumi garigas veselibas
34| 1512003 | 15.12.023. 3st 13:00-16:00 pag., Kuldigas nov uzlaboanai (berniem)




Turlavas pamatskola, Turlava,

Interaktivi pasakumi garigas veselibas

35| 18.12.2023. 18.12.2023. 3st 12:20-15:20 Kuldigas nov. uzlabo$anai (b&rniem)
Turlavas pamatskola, Turlava, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
36| 19.12.2023. 19.12.2023. 3st 9:50-12:50 Kuldigas nov. uzlabo$anai (b&rniem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
37| 07.12.2023. 07.12.2023. 2 st 9:00-11:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
38| 07.12.2023. 07.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
39| 08.12.2023. 08.12.2023. 2 st 9:00-11:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
40| 08.12.2023. 08.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
41| 18.12.2023. 18.12.2023. 2 st 9:00-11:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
42| 18.12.2023. 18.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
43( 18.12.2023. 18.12.2023. 2 st 15:00-17:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
44 19.12.2023. 19.12.2023. 2 st 9:00-11:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
45( 19.12.2023. 19.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
46( 19.12.2023. 19.12.2023. 2 st 15:00-17:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlaboSanai (pieaugusajiem)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
47(12.12.2023. 12.12.2023. 2 st 10:00-12:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
48(12.12.2023. 12.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
49(13.12.2023. 13.12.2023. 2 st 10:00-12:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
50]13.12.2023. 13.12.2023. 2 st 13:00-15:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
51]14.12.2023. 14.12.2023. 2 st 15:00-17:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
52118.12.2023. 18.12.2023. 2 st 15:00-17:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)
Kuldigas Makslas nams, Interaktivi pasakumi garigas veselibas
53]20.12.2023. 20.12.2023. 2 st 15:00-17:00 1095.gada iela 6, Kuldiga uzlabo$anai (makslas /muzikas terapija)




