ESF projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Kuldigas novada iedzivotajiem.” (Nr.9.2.4.2/16/1/095)

NACIONALAIS
AT_I'TSTiBAS
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Eiropas Socislais
*aw fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2022.gada oktobris

Nr.p. Sakuma Beigu datums Iigums Norises laiks IstenoSanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) Nosaukums Piezimes
" | (dd.mm.gggg.) - i i i
1101.10.2022. 01.10.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
2108.10.2022. 08.10.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
3/15.10.2022. 15.10.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
4| 22.10.2022. 22.10.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
5[ 29.10.2022 30.10.2022 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
6(04.10.2022. 04.10.2022. Lst 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
7 11.10.2022 12.10.2022 Lst 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
8[18.10.2022. 18.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
9[25.10.2022. 25.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Turlavas kulttiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
10{04.10.2022.  04.10.2022. 19:30-20:30 Turlavas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Turlavas kulttiras nama zale, Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
11 11.10.2022 12.10.2022 19:30-20:30 Turlavas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Turlavas kulttiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
12(18.10.2022.  [18.10.2022. 19:30-20:30 Turlavas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Turlavas kulttiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
13(25.10.2022.  [25.10.2022. 19:30-20:30 Turlavas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
14]05.10.2022. 05.10.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
15]12.10.2022. 12.10.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
16 19.10.2022 19.10.2022 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
17 26.10.2022 26.10.2022 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st Rendas kultliras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
18 03.10.2022 04.10.2022 17:00-18:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos




Rendas kultiras nama zale,

Veselibas vingro§anas nodarbibas Kuldigas

19]10.10.2022. 10.10.2022. Lst 17:00-18:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Rendas kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
20(17.10.2022. 17.10.2022. 17:00-18:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Rendas kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
21(24.10.2022. 24.10.2022. 17:00-18:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Rendas kultliras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
22(31.10.2022. 31.10.2022. 17:00-18:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
23[10.10.2022. |10.10.2022. 17:15-18:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
24 12.10.2022 13.10.2022 16:15-17:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
25[17.10.2022.  [17.10.2022. 17:15-18:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
26[19.10.2022.  |19.10.2022. 16:15-17:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
27(24.10.2022.  |24.10.2022. 17:15-18:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
28[26.10.2022.  |26.10.2022. 16:15-17:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Ventas ciema "BukaiSos", Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
29[31.10.2022.  [31.10.2022. 17:15-18:15 Rumbas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
30/04.10.2022.  |04.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
31/06.10.2022.  |06.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
32|11.10.2022.  |11.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
33|13.10.2022.  |13.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
34|18.10.2022.  |18.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
35|20.10.2022.  |20.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos




"Pagastmaja" Vilgale, Kurmales

Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas

1st Kuldr, d novada pagastos
36(25.10.2022.  |25.10.2022. 18:00-19:00 pag., Buldigas novads pag
1st "Pagastmaja" Vilgale, Kurmales Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
37|27.10.2022.  [27.10.2022. 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
38(04.10.2022. 04.10.2022. 19:30-20:30 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
39(11.10.2022. 11.10.2022. 19:30-20:30 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
40{18.10.2022. 18.10.2022. 19:30-20:30 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
41]25.10.2022. 25.10.2022. 19:30-20:30 pag., Kuldigas novads novada pagastos
Kabiles pagasta parvalde . . . -
Kul
s “Spartes” Kabile, Kabies | 56104 Vingrosanas nodarbias Kuldigas
42/03.10.2022.  [03.10.2022. 19:00-20:00 pagasts Kuldigas novads Pag
Kabiles pagasta parvalde ~ . . -
Kul
1st “Sparites”, Kabile, Kabiles Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
. . _ novada pagastos
43]10.10.2022. 10.10.2022. 19:00-20:00 pagasts Kuldigas novads
Kabiles pagasta parvalde ~ . . -
Kul
1st “Sparites”, Kabile, Kabiles Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
. . N novada pagastos
44(17.10.2022. 17.10.2022. 19:00-20:00 pagasts Kuldigas novads
Kabiles pagasta parvalde ~ . . -
Kul
1st “Sparites”, Kabile, Kabiles Veselibas vmir(;)\j;g;s Zo:;rotjbas uldigas
45(24.10.2022. 24.10.2022. 19:00-20:00 pagasts Kuldigas novads Pag
Kabiles pagasta parvalde ~ . . -
Kul
1st “Sparites”, Kabile, Kabiles Veselibas vingroSanas nodarbibas Kuldigas
. . N novada pagastos
46(31.10.2022. 31.10.2022. 19:00-20:00 pagasts Kuldigas novads
1st Edoles kultiiras nama zile, Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
47(05.10.2022. 05.10.2022. 18:00-19:00 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Edoles kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
48112.10.2022. 12.10.2022. 18:00-19:00 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Edoles kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
49(19.10.2022. 19.10.2022. 18:00-19:00 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Edoles kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
50]26.10.2022. 26.10.2022. 18:00-19:00 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos
Gud.emeku pagastmay a_, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada padastos
51)03.10.2022. 03.10.2022. 19:00-20:00 novads pag
Gud.emeku pagastmay a_, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada padastos
52]06.10.2022. 06.10.2022. 19:00-20:00 novads pag
Gud.emeku pagastmay a_, Veselibas vingrosanas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada padastos
53]13.10.2022. 13.10.2022. 19:00-20:00 novads pag
Gud.emeku pagastmay a_, Veselibas vingrosanas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada padastos
54117.10.2022. 17.10.2022. 19:00-20:00 novads pag




Gudenieku pagastmaja,

Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas

1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada pagastos
55/20.10.2022.  |20.10.2022. 19:00-20:00 novads pag
Gudf:meku pagastma]a_, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada pagastos
56|24.10.2022.  [24.10.2022. 19:00-20:00 novads Pag
Gud.emeku pagastmaj et’ Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada pagastos
57|27.10.2022.  [27.10.2022. 19:00-20:00 novads Pag
Gud.emeku pagastmaj et’ Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
1st Gudenieku pagasts, Kuldigas novada pagastos
58(31.10.2022.  [31.10.2022. 19:00-20:00 novads pag
1st Snépeles muizas zalg, Snépeles Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
5905.10.2022.  |05.10.2022. 18:30-19:30 pagasts, Kuldigas novads novada pagastos
1st Snépeles muizas zalg, Snépeles Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
6012.10.2022.  |12.10.2022. 18:30-19:30 pagasts, Kuldigas novads novada pagastos
1st Snépeles muizas zale, Snépeles Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
61/19.10.2022.  |19.10.2022. 18:30-19:30 pagasts, Kuldigas novads novada pagastos
1st Snépeles muizas zale, Snépeles Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
62(25.10.2022.  |25.10.2022. 18:30-19:30 pagasts, Kuldigas novads novada pagastos
1st kKuldllgkas n;vallda S ploréa Is(k olLa_s Udens aerobika senioriem
63[04.10.2022.  |04.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Balna 1ea b, huidiga
1st kKuldllgkas n;vallda S ploréa Is(k olLa_s Udens aerobika senioriem
64[06.10.2022.  |06.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Balna 1efa b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
65[11.10.2022.  |11.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
66(13.10.2022.  |13.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Ralna 1eia b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
67(18.10.2022.  |18.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Rana 1ea b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
68[20.10.2022.  |20.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S ploréa Is(k 01?_5 Udens aerobika senioriem
25.10.2022.  |25.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Balna 1ea b, huidiga
1st kKullegkas n;vellda S ploréa Is(k 01?_5 Udens aerobika senioriem
70|27.10.2022.  [27.10.2022. 09:00-10:00 ompiekss, Balna 1ea b, huidiga
71]27.10.2022. 27.10.2022. 4st. 15:00-19:00 Jelgavas iela 26, Kuldiga Gimenes veselibas diena (Veselibas dienas)




18.10.2022. 18.10.2022. 4st. 16:00-20:00 Jelgavas iela 26, Kuldiga Veseliga uztura darbnicas (Interaktivi pasakumi)



