ESF projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Kuldigas novada iedzivotajiem.” (Nr.9.2.4.2/16/1/095)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2022.gada maijs

NACIONALAIS
AT_I'TSTiBAS
PLANS 2020

o EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socislais
*aw fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.p. Sakuma Beigu datums Iigums Norises laiks IstenoSanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) Nosaukums Piezimes
"1 (dd.mm.gggg.) o ) : )
1/05.05.2022. 05.05.2022. 1st 18:15-19:15 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
2|07.05.2022. 07.05.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
3[12.05.2022. 12.05.2022. 1st 18:15-19:15 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
4[14.05.2022. 14.05.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
5[19.05.2022. 19.05.2022. 1st 18:15-19:15 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
6(21.05.2022. 21.05.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
7(26.05.2022. 26.05.2022. 1st 18:15-19:15 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
8]28.05.2022. 28.05.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
1 Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
9(03.05.2022. 03.05.2022. st 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1 Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
10{10.05.2022. 10.05.2022. st 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1 Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
11{17.05.2022. 17.05.2022. st 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1 Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas
12(24.05.2022. 24.05.2022. st 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1 Pel¢u kulttiras nama zale, Pelcu Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
13(31.05.2022. 31.05.2022. st 18:00-19:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Turlavas kulttiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
14/03.05.2022. 03.05.2022. 19:30-20:30 Turlavas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
15]04.05.2022. 04.05.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
16]11.05.2022. 11.05.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
17]18.05.2022. 18.05.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st "Araji" Padures pag. Kuldigas Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
18]25.05.2022. 25.05.2022. 17:00-18:00 novads novada pagastos
1st Rendas kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
19]05.05.2022. 05.05.2022. 18:00-19:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Rendas kultliras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
20]12.05.2022. 12.05.2022. 18:00-19:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos
1st Rendas kultliras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
21]19.05.2022. 19.05.2022. 18:00-19:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos




Rendas kultiras nama zale,

Veselibas vingro§anas nodarbibas Kuldigas

22(26.05.2022. 26.05.2022. Lst 18:00-19:00 Rendas pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Edoles kultiiras nama zile, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
23(04.05.2022. 04.05.2022. 17:45-18:45 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Edoles kultiiras nama zile, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
24(11.05.2022. 11.05.2022. 17:30-18:30 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Edoles kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
25|18.05.2022. 18.05.2022. 17:45-18:45 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Edoles kultiiras nama zale, Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
26(25.05.2022. 25.05.2022. 17:45-18:45 Edoles pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
27(03.05.2022. 03.05.2022. 20:00-21:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
28(10.05.2022. 10.05.2022. 20:00-21:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
29(17.05.2022. 17.05.2022. 20:00-21:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingro$anas nodarbibas Kuldigas
30{24.05.2022. 24.05.2022. 20:00-21:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st Varmes sporta halle, Varmes Veselibas vingroS$anas nodarbibas Kuldigas

31.05.2022. 31.05.2022. 20:00-21:00 pag., Kuldigas novads novada pagastos

1st kKullegkas n;vallda S ploréa Is(k olLa_s Udens aerobika senioriem
31[03.05.2022.  |03.05.2022. 11:00-12:00 ompiekss, Balna 1efa b, huidiga

1st kKullegkas n;vallda S ploréa Is(k olLa_s Udens aerobika senioriem
32[05.04.2022.  |05.04.2022. 10:00-11:00 ompiekss, Balna 1efa b, huidiga

1st kKuldllgkas n;vallda S ploréa Is(k olLa_s Udens aerobika senioriem
33/06.05.2022.  |06.05.2022. 10:00-11:00 ompiekss, Balna 1ea b, huidiga

1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
34[10.05.2022.  |10.05.2022. 11:00-12:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga

1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
35[12.05.2022.  |12.05.2022. 10:00-11:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga

1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
36(13.05.2022.  |13.05.2022. 10:00-11:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga

1st kKullegkas n;vellda S plor;a Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
37(17.05.2022.  |17.05.2022. 11:00-12:00 ompiekss, Ralna 1ea b, huidiga

1st kKullegkas n;vellda S ploréa Is(k ollia_s Udens aerobika senioriem
3819.05.2022.  [19.05.2022. 10:00-11:00 omplekss, fhamna 1efa b, Budiga

1st kKullegkas n;vellda S ploréa Is(k 01?_5 Udens aerobika senioriem
3920.05.2022.  [20.05.2022. 10:00-11:00 omplekss, fhamna 1efa b, Budiga




Kuldigas novada sporta skolas

1st . _ Udens aerobika senioriem
40|24.05.2022.  [24.05.2022. 11:00-12:00 komplekss, Kalna iela 6, Kuldiga

1st kKuldlngas nIc;vzllda s ploréa Iik 011121_8 Udens aerobika senioriem
41(26.05.2022.  |26.05.2022. 10:00-11:00 Ompickss, falna 1efa b, huidiga

1st kKulle%(as n;vallda s ploréa Iik olija_s Udens aerobika senioriem
42[27.05.2022.  |27.05.2022. 10:00-11:00 Ompickss, famna 1efa b, huidiga

1st kKulle%(as n;vallda s ploréa Iik olija_s Udens aerobika senioriem
43(31.05.2022.  [31.05.2022. 11:00-12:00 Ompickss, falna 1efa b, hudiga

4st Kuldigas pilsétas estradg, Petera |Gimenu pecpusdiena “lecam vasara!” (Veselibas
4415.05.2022. 15.05.2022. 12:00-16:00 iela icla 6, Kuldiga diena)
45(25.05.2022.  [25.05.2022. 3st 16:00-19:00 Jelgavas icla 26, Kuldiga | ¥ Ss¢l1ga uztura darbnica (interakiivi pasakumi)

. Jelgavas iela 26, Kuldiga . - . o .

6 26.05.2022. 26.05.2022. 3st 15:00-18:00 (Sakums) Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)




