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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Kuldigas novada iedzivotajiem.” (Nr.9.2.4.2/16/1/095)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2022.gada jiulijs

Nr.p. Sakuma Beigu datums llgums Norises laiks Istenosanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) Nosaukums Piezimes
" | (dd.mm.gaaa.) o ) : )
1/02.07.2022. 02.07.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
2|07.07.2022. 07.07.2022. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
3/09.07.2022. 09.07.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
4[14.07.2022. 14.07.2022. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
5[16.07.2022. 16.07.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijos$anas nodarbibas
6(21.07.2022. 21.07.2022. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
7(23.07.2022. 23.07.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
8| 28.07.2022. 28.07.2022. 1st 18:30-19:30 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
9(30.07.2022. 30.07.2022. 1st 09:00-10:00 Pils iela 1, Kuldiga Nijosanas nodarbibas
10/06.07.2022. 06.07.2022. 3st 14:00-17:00 Vl!asgl(;lii?lza( g;?{?;;t;ﬂas Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)
11/07.07.2022. 07.07.2022. 3st 14:00-17:00 Turlava (sakums) Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)
12126.07.2022. 26.07.2022. 3st 14:00-17:00 Kuldiga (sakums) Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)
13(27.07.2022. 27.07.2022. 3st 14:00-17:00 Edole (sakums) Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)
14|28.07.2022. 28.07.2022. 3st 14:00-17:00 Varme (sakums) Pargajiens ar specialistu (interaktivi pasakumi)
15|16.07.2022.  |16.07.2022. 4st 12:00-16:00 Jelgavas icla 26, Kuldiga | ¥ Ss¢11g2 uztura darbnica (interakiivi pasakumi)
16(04.07.2022. 04.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
17(06.07.2022. 06.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
18(11.07.2022. 11.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
19(13.07.2022. 13.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
20[18.07.2022. 18.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
21]20.07.2022. 20.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
22]25.07.2022. 25.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
23]27.07.2022. 27.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé TRX
Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vide
24(04.07.2022. 04.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingroSana senioriem
Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vide
25(06.07.2022. 06.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingroSana senioriem
Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vide
26(11.07.2022. 11.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingroSana senioriem Atcelts




Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vidé

27(13.07.2022. 13.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingro$ana senioriem
Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vidé
28(18.07.2022. 18.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingro$ana senioriem
Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vidé
29(20.07.2022. 20.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingro$ana senioriem
Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé
30(25.07.2022. 25.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingro$ana senioriem
Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé
31(27.07.2022. 27.07.2022. 1st 10:30-11:30 Kuldigas pilsétas estrade vingro$ana senioriem
Kuldigas Maksl h ita
.u_dlga§ axstas un umanttaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
32|04.07.2022.  [04.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums vingrosana berieim
Kuldigas Maksl h ita
.u_dlga§ axstas un umantaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
33|06.07.2022.  [06.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums vingrosana bernieim
Kuldigas Maksl h ita
.u_dlga§ axsias un umanttaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
34|11.07.2022.  [11.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums vingrosana bernieim
Kuldigas Maksl h ita
ruldigas Makslas un humanitaro Fizisko aktivitau nodarbibas ara vide
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
35/13.07.2022.  [13.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums Vingrosana bermern
Kuldigas Maksl h ita
ruldigas Makslas un humanitaro Fizisko aktivitau nodarbibas ara vide
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
3618.07.2022.  [18.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums VIngrosana bermern
Kuldigas Maksl h ita
ruldigas Makslas un humanitaro Fizisko aktivitau nodarbibas ara vide
zinibu vidusskolas sporta . <ana berni
37|20.07.2022.  [20.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums Vingrosana bermern
Kuldigas Maksl h ita
ruldigas Makslas un humanitaro Fizisko aktivitau nodarbibas ara vide
zinibu vidusskolas sporta . <ana barni
38]25.07.2022.  [25.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums Vingrosana beriem
Kuldigas Maksl h ita
.u d1ga§ alslas un humanitaro Fizisko aktivitasu nodarbibas ara vide
zinibu vidusskolas sporta . <ana barni
39|27.07.2022.  [27.07.2022. 1st 18:00-19:00 laukums Vingrosana beriem
Kuldigas Maksl h ita
.u d1ga§ alslas un humanitaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vide rita
zinibu vidusskolas sporta . N
40(05.07.2022.  05.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
Kuldigas Maksl h ita
.u d1ga§ axsias un umanttaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vide rita
zinibu vidusskolas sporta . N
41[07.07.2022.  |07.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
Kuldigas Maksl h ita
.u d1ga§ axsias un umantaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vide rita
zinibu vidusskolas sporta . N
42[12.07.2022.  |12.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
Tgas Maksl h ita
Kuldigas Makslas un humanitaro | b, o0 o1 ivitasu nodarbibis ara vidé rita
zinibu vidusskolas sporta . N
43|14.07.2022.  [14.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
Tgas Maksl h ita
Kuldigas Makslas un humanitaro | b, o0 o1 ivitasu nodarbibis ara vidé rita
zinibu vidusskolas sporta . N
44]19.07.2022.  [19.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana




Kuldigas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskolas sporta

Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vide rita
vingro$ana

45(21.07.2022. 21.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums
K.u}dlgas Makslas un humanitaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidé rita
zinibu vidusskolas sporta . .
46|26.07.2022.  [26.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
K.u}dlga? Makslas un humanitaro Fizisko aktivitaSu nodarbibas ara vidg rita
zinibu vidusskolas sporta . .
47]28.07.2022.  [28.07.2022. 1st 8:30-9:30 laukums vingrosana
48(04.07.2022. 04.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
49]06.07.2022. 06.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
50(11.07.2022. 11.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
51(13.07.2022. 13.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
52(18.07.2022. 18.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
53(20.07.2022. 20.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
54(25.07.2022. 25.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
55(27.07.2022. 27.07.2022. 1st 18:00-19:00 Kuldigas pilsétas estrade Fizisko aktivita§u nodarbibas ara vidé bokss
Vila Pludona vidusskolas
56(16.07.2022. 16.07.2022. 5 st 19:00-00:00 stadions Sporta spéles
31.07.2022. 04.08.2022. 5dienas Jelgavas iela 26, Kuldiga Vasaras nometne bérniem




